UdruZenje gradana ,,Zdrav zivot“—-Zrenjanin

Prva radna verzija priru¢nika za kurs zdravije ishrane

»» BANATSKA MAKROBIOTIKA .,

Prva sveska :

o - Teorijska razmatranja i analize :

* --- Istorijski podaci o makrobiotici
* —-- Kriticka analiza makrobiotike 1 nauke
* --- Osnovni principi ,,Banatske makrobiotike*

e - Prakti¢na realizacija — recepti :

* -~ Jela od kuvanih zitarica 1 hleba
* --- Jela od kuvanog i peCenog testa
* --- Jela od povrcéa 1 mahunarki

Zrenjanin, septembar 2007. godine



