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„ BANATSKA   MAKROBIOTIKA „ 

 
  
                        ____________________________________________________________________ 
 
 
                               Prva  sveska : 
 

• -     Teorijska razmatranja i analize : 
             
            * --- Istorijski podaci o makrobiotici 
            * --- Kriti�ka analiza makrobiotike i nauke 
            * --- Osnovni principi „Banatske makrobiotike“ 
 
• -     Prakti�na realizacija – recepti : 
 

                                                  * --- Jela od kuvanih žitarica i hleba 
                                                  * --- Jela od kuvanog i pe�enog testa 
                                                  * --- Jela od povr�a i mahunarki 
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